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.Die stimme ist zundchst der innere
Tanz des Atems”  Jehudi Menuhin

An diesem Tag werden wir uns einzeln und in der
Gruppe sowie in freier Stimmimprovisation diesem
individuellen Tanz annahern.

Atem-Tonus-Ton® ist eine korperorientierte Arbeitsweise.
Die Strukturen des Korpers verleihen dem Ton Orien-
tierung und Kraft. Die inneren Atem- und Klangrdume
des Korpers, der personliche AuRenraum sowie der
Buhnenraum, ja auch der unendliche Umraum kénnen
dem Atem Freiheit und der Stimme Resonanz verleihen.
Ein durchlassiger Korper eréffnet die Freiheit, Atem und
Stimme geschehen, sich formen und transportieren zu
lassen.

Mit Freude und Forschergeist erkunden wir gemeinsam
den Klang der personlichen Stimme.

Improvisation schafft Vertrauen in die eigene Kreativitat
und in die Gruppe, sie lehrt zuzuhdren und flexibel auf
Neues zu reagieren.

Der Kurs richtet sich an all jene, die am eigenen Aus-
druck durch Atem, Stimme und Korper interessiert sind.

Ich freue mich auf die gemeinsamen
Forschungs-Stunden! Herzlich willkommen!

Mehr Informationen unter: Ei#E
www.atem-tonus-ton-tuebingen.de - :
Undine Beck 0049-157-75986986 =] s



